INSCRIPCIONES en www.cronoschile.cl
Bases

Carrera de Duatlén de Mountain bike y Trail running a realizarse el dia 5 de enero de
2024 en Mar Brava, Tehuaco, Duhatao y Pumillahue en Ancud, Isla Grande de Chiloé
Categorias

Individual mujer: una deportista hace las dos etapas de la carrera
Individual hombre: un deportista hace las dos etapas de la carrera

Categoria Capacidades Diferentes: se realizara en un circuito adaptado.
Cronometraje: sera electronico, realizado por CronosChile, con una pulsera que portara
cada corredor.

Partida: Serd alas 10 am. La partida, el punto de transicion y la meta seran en el mismo
lugar, la Cafeteria Piedra Run ubicada en el sector de Mar Brava, junto al Monumento
Natural Piedra Run.

Inscripcion: gratuita, en www.cronoschile.cl

Premiacion: Se realizara a las 13 horas y se premia con medallas a los 3 primeros
lugares de cada categoria.

categorias por edad.

e menores de 20 afios
e 20a 29 afos

e 30a 39 afos

e 40 a49 ainos

e« 50 ahb9 afos

e 60 afosy mas

Para cada una de estas categorias se premiara a los 3 primeros lugares con medallas.
Fecha: 5 de enero de 2025.

Cada participante debe llevar su botella para llenarla con agua en los puntos de
hidratacion.

Puntos de Corte: habra un tiempo maximo de 2 horas 30 minutos, para llegar al km 25.
Si un corredor no logra llegar en ese periodo a esos puntos, no podra continuar con su
carrera.

Edad minima para participar: 15 afios.
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COMUNIDAD

Creando y Cuidando la Region
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Patrocina Gobierno Regional de los Lagos

Organiza: Club Runners Ancud


http://www.cronoschile.cl/

