
 

Bases Generales 

SEGUNDA VERSIÓN TRAIL RUNNING MES DEL MAR DALCAHUE 2026 

Domingo 17 de mayo 
 

 

1. Introducción 

 

En el marco de la conmemoración del aniversario #147 de las Glorias 

Navales y la celebración del “Mes del Mar”, la Ilustre Municipalidad de 

Dalcahue a través de su oficina de Deportes en conjunto con la Alcaldía de 

Mar de la comuna, tiene programado desarrollar la Segunda Versión de la 

Corrida Atlética del Mes del Mar y el Bicentenario de la anexión de Chiloé 

a la Republica de Chile con el objeto de brindar un espacio de encuentro 

Deportivo competitivo, familiar e inclusivo a la población local, provincial y 

visitantes en general. 

 

2. Competencia 

 

El Trail Running “Mes del Mar Dalcahue”, en su segunda versión, se realizará 

el domingo 17 de mayo de 2026. La actividad se desarrollará en un circuito 
por la ruta costera de la localidad rural de Quetalco, ubicada a 16 kilómetros 

del radio urbano de la comuna. 

La competencia contemplará una distancia máxima de 10 kilómetros, 
correspondiente a la categoría competitiva, y un recorrido mínimo de 3 

kilómetros destinado a la categoría familiar de carácter recreativo. 

 

3. Organización 

 

La organización estará a cargo de la oficina de Deportes de la Ilustre 

Municipalidad de Dalcahue junto a la Alcaldía de Mar de nuestra comuna, 

y el apoyo de la agrupación kilómetros Dalcahue, Carabineros de Chile, 

Seguridad Pública Municipal y Servicio de salud Dalcahue. 

 

4. Participantes 

 

Podrán participar todas las personas interesadas que cumplan con el 

requisito de inscripción previa y respete las normativas técnicas y 

administrativas. 

Entendiendo la organización que su condición de salud se lo permite. 
 
5. Inscrpición 

 



 

Domingo 17 de mayo 2026 

Las inscripciones se pueden realizar en la página www.cronoschile.cl o al correo 

oficina.deportes@munidalcahue.cl o también pueden inscribirse el mismo día del 

evento en el sector de la iglesia de Quetalco a partir de las 10:00 horas, esto 

para todas las categorías. 

 

6. Categorías 

 
6.1 Ruta familiar 3k 

- Todas las edades 

 
6.2 Ruta Competitiva 10k: 

 
- 12 a 14 años 

 
- 15 a 17 años 

 
- 18 a 29 años 

 
- 30 a 39 años 

 
- 40 a 49 años 

 
- 50 a 59 años 

 
- 60 + 

 

7. Programa horario 

 

 
09.15 horas 

La organización dispondrá de un bus de traslado para los participantes 

desde la plaza de nuestra comuna hacia el sector rural de Quetalco. Ida y 

Vuelta una vez finalizado el evento deportivo. (una vez cerrada la 

premiación) 

 
09:30 horas 

Inscripción de competidores en el sector de la iglesia de Quetalco y 

entrega de enumeración. 

 
10:40: horas 

Calentamiento (zumba). 

http://www.cronoschile.cl/
mailto:oficina.deportes@munidalcahue.cl


 

    11:00 Horas: Largada de la corrida competitiva 10k. 

 
11.10 Horas: 

Largada de los 3k familiar 

 

13.00 horas 

Premiación 

Iglesia de Quetalco 

Escenario principal 

 

8. Control de la actividad 

 

El control técnico de las actividades serán responsabilidad de la oficina 

municipal de deportes y del cronometraje, además tendremos apoyo de 

Carabineros de Chile personal de servicio de ambulancia y seguridad 

pública municipal, quienes entregarán el resguardo a los atletas en el 

desarrollo del circuito establecido. El Servicio de ambulancia prestará los 

primeros auxilios en caso de lesiones ocurridas durante la prueba atlética. 

 

Todas las actividades se llevarán a cabo de acuerdo con las bases, 

calendario y cronograma descrito, el que estará a disposición de los 

atletas en oficina Municipal de Deportes a partir del 19 de mayo del 2025. 

Pueden solicitarlo al correo oficina.deportes@munidalcahue.cl y/o 

descargarlo en la página oficial de cronos chile: www.cronoschile.cl o 

donde además podrán inscribirse gratuitamente. 

En la página de la Ilustre Municipalidad de Dalcahue: 

www.munidalcahue.cl y estará disponible la página de Facebook de la 

oficina de deportes para más información: 

Link: 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100080974991674&mibextid=LQ  

QJ4d 

(oficinadeportes munidalcahue) 
 

 

 

9. Vestuario e implementación 

 

Todos los participantes deberán presentarse con tenida deportiva, 

zapatillas adecuadas, buzo, short, polera, etc. 

 
 

 

10. Premios y estímulos 
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RUTA FAMILIAR E INCLUSIVA 3K: 

- Medallas Finisher 

 
RUTA COMPETITIVA 10K: 

- Medallas Finisher 

 
Premiación por categorías: (Válido solo para la ruta competitiva 10k) 
 
MENORES, damas y varones menores 12 a 14 años. 

Medallas, primer, segundo y tercer lugar varones. 

Medallas, primer, segundo y tercer lugar damas. 

 
MENORES, damas y varones menores 15 a 17 años. 

Medallas, primer, segundo y tercer lugar varones. 

Medallas, primer, segundo y tercer lugar damas. 

 
ADULTO, damas y varones entre 18 y 29 años. 

Medallas, primer, segundo y tercer lugar varones. 

Medallas, primer, segundo y tercer lugar damas. 

 

SENIOR A, adultos, damas y varones, 30 a 39 años. 

Medallas, primer, segundo y tercer lugar varones. 

Medallas, primer, segundo y tercer lugar damas. 

 
SENIOR B, adultos damas y varones de 40 a 49 años. 

Medallas, primer, segundo y tercer lugar varones. 

Medallas, primer, segundo y tercer lugar damas. 

 
MASTER, adultos damas y varones 50 a 59 años 

Medallas, primer, segundo y tercer lugar varones.        

Medallas, primer, segundo y tercer lugar damas. 

 
Master B, adultos damas y varones de 60 años y más. 

Medallas, primer, segundo y tercer lugar varones. 

Medallas, primer, segundo y tercer lugar damas. 

 
Trofeo o Figura Deportiva: 

Primer, segundo y tercer lugar de la tabla General 
Damas. 

Primer, segundo y tercer lugar de la tabla General 
Damas. 

 

 
     



 

 

11. Tribunal de honor y disciplina 

 
Existirá un tribunal de honor y disciplina que estará integrado por el encargado de 

Deportes y profesores colaboradores, jueces, el tribunal tendrá atribuciones para 

calificar y resolver todas las situaciones que se presenten durante el transcurso del 

evento. 

 

12. Mapa de la ruta 

 

 
 
 

 
PARA MÁS INFORMACIÓN: 

ENVIAR CORREO A: OFICINA.DEPORTES@MUNIDALCAHUE.CL – OFICINA DE DEPORTES 

COMUNA DE DALCAHUE Y/O FONO WHATSAAP +569 78490972 

 

 

 

 
VICTOR PAREDES BAHAMONDE 

ENCARGADO DE DEPORTES 

I. MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE 
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