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BASES DE COMPETENCIA

Il Version Duatlon
Juvenil Dalcahue 2023”

1.- De la participacién 2023.

Podran participar todos los deportistas que acepten estas bases y que estén en condiciones fisicas
acorde a la exigencia de la actividad y los menores de edad con autorizacién firmada por su
apoderado, tutor, padres o madre y/o entrenador, esta competencia es organizada por el Consejo
consultivo Adolescente Dalcahue y Oficina de deportes de la llustre Municipalidad de Dalcahue, el
evento se realizara en el Parque Teguel de la Comuna de Dalcahue el dia miércoles 06 de diciembre

desde las 10 hrs.

2.- Inscripciones.

Las inscripciones se realizan Unicamente por el sistema online cronoschile.cl

El competidor recibird con su inscripcién:

El derecho a competir en el evento.
Numero de Bicicleta.

Numero de Casco.

Numero de Carrera.

Hidratacion al finalizar el recorrido.
Medalla Finisher.

Medalla de premiacion si corresponde.

3.- Distancias y Categorias.

Tanto para las Damas y Varones se considerara la edad al 31 de diciembre del

2023. Damas y varones: (Duplas mixtas).

12 — 13 aios: 2km Run — 4km Bike — 1km Run.

14 - 15 ainos: 4km Run — 8km Bike — 2km Run.
16 — 19 afios: 5km Run — 16km Bike — 3km Run.
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4.- Reglamento, Implementacién y desarrollo

La competencia es modalidad parejas mixtas ( 1 varon y 1 dama) por ejemplo: El vardn realiza la
disciplina de trote y la dama realiza la disciplina de ciclismo, o viceversa.

Se permite el uso de bicicletas de mountain bike. El parque cerrado es uso exclusivo de los
competidores donde deberan dejar sus bicicletas colgadas y de forma ordenada para realizar la
transicion (T1) desde el trote al ciclismo y la transicion 2 (T2) del ciclismo al trote. El compafiero (a)
debera esperar en el parque cerrado para hacer el cambio de disciplina.

El uso de casco es obligatorio.

Se debe portar nimero de competidor.

Se deben colocar los nimeros en la bicicleta y el casco

Estos numeros no podran ser alterados en forma ni en disefo.

Es responsabilidad de cada corredor contar los giros que correspondan a su distancia.

5.- Circuitos.

Meta y Partida: Ubicada en el interior del Parque Teguel.
Parque Cerrado: Ubicado en el mismo lugar, al lado derecho el arco meta.
Circuito ciclismo: Se desarrollara en la ruta W-195 camino hacia el cruce Quiquel.

Circuito Pedestrismo o trote: Se desarrollara en la ruta W-195 camino hacia

Dalcahue.
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6.- Premiaciones

Se premiara a los 3 primeros de cada categoria mixta, es decir 12-13 afios, 14-15 afios y 16-19 afios
y se entregara medalla finisher a todos (as) los competidores.

7.- Reglamento Etico.

Por parte del deportista, padre , madre , apoderado o entrenador se debera mantener una actitud
intachable en la actividad recreativa deportiva es decir evitar tener actitudes antideportivas.

8.- PROGRAMA
9:00 hrs. Comienzo de retiro de Kit.
10:30 hrs. Largada categorias 16 a 19 afios.
11:15 hrs. Largada 14 a 15 afos.
12:00 hrs. Largada 12 a 13 anos

13.30 hrs. Premiacién



