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1. Formato general 

• La carrera se compone de vueltas de 6,706 km (4.167 millas). 
• Cada vuelta debe completarse en menos de 1 hora. 
• Una nueva vuelta inicia cada hora en punto 

 

2. Inicio de cada vuelta 

• Todos los corredores deben estar presentes en la línea de partida al inicio de cada 
vuelta. 

• Si un corredor no está en la línea al momento del inicio, queda eliminado. 
• Sonará una señal sonora cuando falten 3 minutos antes de la partida 
• Sonará una señal sonora cuando falte 1 minutos entes de la partida para que los 

deportistas se acerquen al punto de partida. 
• Se realizará una cuenta regresiva con los últimos 5 segundos antes de partir.  

 

3. Finalización de vuelta 

• El corredor debe completar la vuelta antes de que se cumpla la hora. 
• Al terminar la vuelta, puede descansar, alimentarse, hidratarse o realizar lo que 

necesite. 
• No puede salir antes de la hora exacta de la siguiente partida. 

 

4. Eliminación 

• Queda eliminado quien: 
o No complete la vuelta dentro de la hora. 
o No esté en la línea de partida a tiempo para comenzar la siguiente vuelta. 
o Se retire voluntariamente. 

 



5. Ganador 

• La carrera continúa hasta que quede un solo corredor que logre completar una 
vuelta más que todos los demás. 

• Si ningún corredor logra completar una vuelta adicional después de que todos 
abandonan, no hay ganador oficial (DNF general). 

• El corredor ganador solo debe dar una vuelta más que sus compañeros y no podrá 
seguir corriendo. Finalizada esa vuelta se da por terminada la competencia.  

• Se reconocerá a La Mujer y el Varón que quede en pie.  

 

6. Ruta 

• Cada vuelta debe seguir exactamente el recorrido oficial marcado. 
• No se permite atajos ni acompañamiento (salvo zonas autorizadas). 
• En la zona de descanso, que será el gimnasio del Liceo San José, existen baños, 

camarines, electricidad y a cada corredor se le asignará una mesa con una silla para 
comer y descansar. También existen colchonetas para un breve descanso.   

7. Asistencia 

• Se permite asistencia solo en el gimnasio, en el tiempo de descanso entre cada 
vuelta (no en la ruta). 

• Es obligatorio que cada corredor cuente con su propia alimentación y apoyo 
logístico. La organización dispone de agua, isotónicos y fruta en la zona de 
descanso.  

• Se recomienda una asistente o soporte, pero no es de carácter obligatorio.  

 

8. Equipamiento 

• Cada corredor es responsable de su propio equipamiento. Se recomiendan 
prendas tales como coratavientos, primeras capas, guantes, bandanas y ropa 
abrigada en general, aparte de la ropa de verano, ya que el clima en la Patagonia 
es muy cambiante.  

• Es obligatorio llevar linterna frontal y luz roja trasera para correr de noche. Desde 

la vuelta que parte a las 20:00 hrs. cada corredor está obligado a encender su 

linterna frontal y ocupar un chaleco reflectante que la organización prestará a los 

deportistas que no tengan y que aún estén participando.  

• Se recomienda llevar las linternas bien cargadas o pilas de recambio y un chaleco 

reflectante. 



9. Seguridad y respeto 

• No se permiten actitudes antideportivas. 
• Los organizadores pueden retirar a un corredor por razones médicas o de 

seguridad. 
• Cada corredor participa bajo su propia responsabilidad. Al momento de retirar su 

dorsal debe firmar un documento de deslinde de responsabilidad hacia los 
organizadores.  

 

10. La inscripción incluye 

-  Dorsal de Tivex con el número de cada corredor.  

 - Polera del evento.  

- Medalla de D.N.F. ya que técnicamente todos abandonan salvo el ganador.  

- Los resultados son entregados en distancia recorrida de cada participante. 

- Galvano al último participante en competencia, en género masculino y femenino.  

- Reconocimiento a la dama y al varón  “Asistente”, o sea, quien sea el penúltimo corredor 
participando.  

- Agua, frutas, pastas (desde las 12 a.m.) y consomé (desde las 15:00 hrs.) 

- En el gimnasio hay baños, camarines y duchas para damas y varones.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


